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Sabato 6 luglio 2024

Programma orario

ore 16.00 ritrovo presso Arena Romana di Susa (parcheggio Piazza Oddone)
ore 17.00 inizio gare giovanili
ore 18.30 staffetta 40 minuti / prima serie

ore 19.15 staffetta 40 minuti / seconda serie



Regolamento

I'Atletica Susa Adriano Aschieris (TO003), in collaborazione con I'’Associazione Amici di Marco e con il patro-
cinio del Comune di Susa, organizza la manifestazione regionale di corsa in montagna denominata 25° Memorial
Marco Germanetto - 7° Memorial Adriano Aschieris - 4° Memorial Claudio Bergero.

La manifestazione si svolgera a Susa (To) sabato 6 luglio con ritrovo presso ’Arena Romana (parcheggio nella
[imitrofa Piazza Oddone).

La partecipazione alla manifestazione & aperta ai tesserati FIDAL e RUNCARD in regola con il tesseramento 2024 e ai
tesserati degli EPS convenzionati con FIDAL.

E' prevista una sezione NON COMPETITIVA. con le stesso format di gara a staffetta di due elementi. Sono previste due o pil serie
di partenze, la sezione non competitiva partira nella prima serie.

Programma tecnico

Gare giovanili individuali:

Pannolini volanti (0-4 anni): in apertura di manifestazione

Esordienti 5 (300 metri) - Esordienti 8-10 (600 metri) - Ragazzile (1300 metri - 50 D+: 1 giro) -
Cadetti/e (2600 metri - 100 D+: 2 giri) - Allievi/e (2900 metri - 160 D+: 1 giro di lancio + 2 giri completi)
Staffetta categorie Assolute (Junior-Promesse-Senior-Senior Master):

Due frazionistisutracciato di 1300 metri da compiere inmodo obbligatoriamente alternatofino al raggiungimento di 40 minutidigara.
Ogni staffetta pud essere composte da due atleti di Societa differenti, senza limitazioni di categoria.

Sono previste tre classifiche: staffette femminili, maschili e miste.

La staffetta che transitera in zona cambio prima dello scoccare dei 40 minuti di gara avra diritto al completamento del giro di gara.

Per le categorie giovanili: Entro le ore 24.00 di mercoledi 3 luglio dalla sezione online societaria. Per le staffette Assolute e Master:
Entro le ore 24.00 di mercoledi 3 luglio, all'indirizzo email info@atleticasusa.it, specificando nome, cognome, anno di nascita,
societa di apparenza e ordine di partenza. Quota: 5€ per le gare individuali giovanili, 20 € per la staffetta (10€ a frazionista), con diritto
a pacco gara per tutti gli iscritti. Pagamento tramite bonifico a favore di Atletica Susa - IBAN: 1T89T0306909606100000115343
entro giovedi 4 luglio oppure sul posto. Possibile iscrizione e pagamento sul posto per la sezione non competitiva.

Programma orario

ore 16.00 ritrovo presso Arena Romana di Susa (parcheggio Piazza Oddone)
ore 17.00 inizio gare giovanili

ore 18.30 staffetta 40 minuti / prima serie

ore 19.15 staffetta 40 minuti / seconda serie

Premiazioni
GIOVANILI: Premi in natura ai primi 5 delle categorie ragazzi/e - cadetti/e - allievi/e

ASSOLUTI Premi in natura alle migliori 5 staffette maschili e femminili e alle prime 3 staffette miste.
CATEGORIA: Premi in natura ai primi tre classificati delle seguenti categorie

Femminile A (eta compresa tra 80 e 100)

Femminile B (somma eta superiore a 100)

Maschile A (somma eta compresa tra 80 e 100)

Maschile B (somma di eta superiore a 100)



