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REGOLAMENTO

Tipo di gara: Corsa podistica in semi notturna, su circuito cittadino, interamente chiuso al traffico
Luogo - Data e orario di partenza: Piazza della Vittoria, Cairo Montenotte (SV)

Venerdi 12 Luglio 2024 con qualsiasi condizione atmosferica (salvo comunicazione allerta meteo)
Ritrovo: ore 18.00

Partenze:

ore 19.00 Family Run (3,5km). All'iscrizione verra consegnata la t-shirt commemorativa e un ricco
pacco gara — Coppa ai primi 6 gruppi pit numerosi

ore 20.10 GIOVANILI — Esordienti M/F (400mt) — Ragazzi/e (800mt) — Cadetti/e (1200mt)

ore 20.30 Tutte le categorie Maschili e Femminili (7,2km)

Percorso: Circuito cittadino di km 1,8 da ripetersi 4 volte, interamente pianeggiante, asfaltato e
chiuso al traffico

Sistema di cronometraggio: La gara sara cronometrata con chip

Premi a tutti i partecipanti: Ai soli partecipanti della 23* StraCairo alla restituzione del chip, verra
consegnato un ricco pacco gara e un buono consumazione per una tira e una bibita

Modalita di partecipazione: La manifestazione podistica competitiva & riservata ad atleti/e di
tutte le regioni tesserati Fidal, in possesso della RunCard, o tesserati per Enti di Promozione Sportiva.
| tesserati EPS o RunCard dovranno esibire certificato medico agonistico con la dicitura “Atletica
Leggera”, & possibile caricarlo su Data Health durante il percorso di iscrizione o inviarlo in allegato
a stracairo@evodata.it. Gli atleti EPS o RunCard verranno inseriti in classifica ma non potranno ac-
cedere al montepremi.

Modalita di iscrizione:

- Online tramite www.endu.net

- Tramite e-mail a stracairo@evodata.it previo pagamento con bonifico alla societa Atletica
Cairo (IBAN [T93C0503449331000000121172 Banco BPM) con invio ricevuta di avvenuto pa-

gamento, unitamente ai dati di iscrizione completi, alla e-mail sopra citata
- Sul sito www.atleticacairo.it

Termine iscrizioni: mercoledi 10 luglio ore 23.59

Quota iscrizione: 10,00 euro entro il 9 luglio — 15,00 euro entro il 10 luglio

Il pettorale nominativo é garantito a chi si iscrive entro il 6 luglio 2024

NON VERRANNIO ACCETTATE PER NESSUN MOTIVO ISCRIZIONI LA SERA DELLA GARA

Distribuzione pettorali e chip: pettorali e chip potranno essere ritirati sul luogo di partenza, la
sera stessa ad iniziare dalle ore 18.00

CATEGORIE GIOVANILI

Ritrovo ore 18.00 — Partenza ore 20.10. Per la gara giovanile 6-15 anni, chi non & tesserato a societa
sportive, deve presentare all'iscrizione il modulo di manleva allegato, debitamente compilato.

Iscrizioni: GRATUITA direttamente a ASD Atletica Cairo tramite la mail cairoatletica@gmail.com
Distanze: 6-11 anni 400mt _ 12-13 anni 800mt _ 14-15 anni 1200mt

Info: Vincenzo Mariniello 320 4799526 — Silvia Ferraro 320 7987605
www.atleticacairo.it - cairoatletica@qgmail.com




MONTEPREMI

a titolo di rimborso spese
Premi di categoria non cumulabili con assoluti
| premi verranno consegnati esclusivamente all’atleta previa restituzione del chip

MASCHILI
1° assol. € 150,00
1° Prod. Natura
1° Prod. Natura
1° Prod. Natura

2° assol. € 100,00
2° Prod. Natura
2° Prod. Natura
2° Prod. Natura

3° assol. € 50,00
3° Prod. Natura
3° Prod. Natura
3° Prod. Natura

Assoluti Maschili

AM _ 2008/2007_16-17
JM _2006/2005_18-19
PM _ 2004/2002_20-22

Seniores M. _ 2001/1990_23-34 1°£€ 30,00 2°€ 20,00 3°€10,00
SM35 _ 1989/1985_35-39 1°€ 30,00 2° € 20,00 3°€10,00
SM40 1984/1980 40-44 1° € 30,00 2°€,20,00 3°€10,00
SM45 _ 1979/1975 45-49 1°€ 30,00 2°€20,00 3°€10,00
SM50 _ 1974/1970_50-54 1° € 30,00 2°€ 20,00 3°€10,00
SM55 _ 1969/1965_55-59 1°€ 30,00 2°€20,00 3°€10,00
SM60 _ 1964/1960_60-64 1°€30,00 2°€20,00 3°€10,00
SM65 _ 1959/1955_65-69 1°€ 30,00 2°€ 20,00 3°€10,00
SM70 e oltre _ 1954

e antec._70 e oltre 1° € 30,00 2°€20,00 3°€10,00

FEMMINILI

1¢ assol. € 150,00
1° Prod. Natura
1° Prod. Natura
1° Prod. Natura

3° assol. € 50,00
3° Prod. Natura
3° Prod. Natura
3° Prod. Natura

Assoluti Femminili

AF _2008/2007_16-17
JF _ 2006/2005_18-19
PF _ 2004/2002_20-22

2° assol. € 100,00
2° Prod. Natura
2° Prod. Natura
2° Prod. Natura

Seniores F._ 2001/1990_23-34 1° € 30,00 2°€20,00 3°€10,00
SF35 _ 1989/1985_35-39 1°€30,00 2°€20,00 3°€10,00
SF40 _ 1984/1980_40-44 1°€ 30,00 2° €20,00 3°€10,00
SF45 _1979/1975_45-49 1°€30,00 2°€20,00 3°€10,00
SF50 _ 1974/1970_50-54 1°€ 30,00 2°€20,00 3°€10,00
SF55 _ 1969/1965_55-59 1°€ 30,00 2°€20,00 3°€10,00
SF60 _ 1964/1960_60-64 1°€ 30,00 2°€20,00 3°£€ 10,00
SF65 e oltre _ 1959

e antec._65 e oltre 1° € 30,00 2°€20,00 3°€10,00

CATEGORIE GIOVANILI

Maschile e femminile
Anni 12-13 (2012-2011)

PREMI
Medaglia a tutti i partecipanti

Anni 6-11 (2018-2013) Anni 14-15 (2010-2009)




Per la gara giovanile 6-15 anni, chi non & tesserato per societa sportive deve
presentarsi all’iscrizione con il presente modulo debitamente compilato.

PER | CONCORRENTI MINORI DI ANNI 16

[/La SOttOSCritto/a. ..ccceeeereieecieeeeee e, nato/aa .....cccccccoeeeeeeccei.

| P , doc. d'identita N®.......ooeeueeeiieeieeeee scadenza ......c...........

sottoscrivendo la presente nelle veci di.....ccoocuveeevenenn... del minore.......ccccceevveenne.
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AUTORIZZA

?

il medesimo alla partecipazione alla gara podistica denominata 232 Stracairo che si
svolgera a Cairo Montenotte il 12 luglio 2024

MANLEVA

I'organizzazione della manifestazione da qualsiasi responsabilitd per eventuali
infortuni/malori/incidenti o altri danni, di natura fisica e non, che dovessero
accadere nel corso della gara o a causa di essa.

In fede,

Cairo MoNteNOtt, lieceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

CP0000P0N00000000000DP0000000000000000000000000000000000000800000000000C000C00000000000000000000GSS®

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

Con l'accettazione della mia richiesta di iscrizione, mi assumo piena e consapevole responsabilita per
qualsiasi infortunio che possa accadermi mentre sto viaggiando per andare o ritornare dall’‘evento, o
mentre mi trovo nei luoghi dove I'evento si svolge.

Sono inoltre consapevole dell’eventualitd e mi assumo tutti i rischi connessi alla partecipazione a
quest’evento, che includono — ma non sono limitati a — cadute, contatto con altri partecipanti, effetti del
vento, del traffico e delle condizioni della strada.

lo, per me stesso e per i miei eredi ed esecutori testamentari, con la presente rinuncio, libero ed esonero
per sempre gli organizzatori dell’evento, gli sponsor, i promotori e ciascuno dei loro agenti e tutte le
persone in qualche modo associate a questo evento, da qualsiasi responsabilita, reclamo, azione legale
e risarcimento danni che potrei muovere contro di loro a seguito della mia partecipazione a questo
evento, o in qualche modo connesso con lo stesso.

Ai sensi del GDPR - Reg. Gen. sulla protezione dei dati (UE/I2016/679) si informa che i dati personali
raccolti saranno utilizzati soltanto per preparare I'elenco dei partecipanti, le classifiche e I'archivio
storico e per erogare i servizi dichiarati nel regolamento.

DIRITTI DI IMMAGINE

Con liscrizione, i concorrenti autorizzano I'organizzazione all’utilizzo gratuito senza limiti territoriali e
di tempo, di immagini fisse o in movimento che li ritraggono durante la partecipazione alla gara.




