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parfenza & arrive a Rocca Grimalda [AL)
[a & km. vscite casello autostradale di Ovadal
Iscrizione [Jjfcon Pacco gara e ristoro finale

info: 344.4335088 (Giorgio Proto)

SAOMS
Rocca Grimalda
via C. Banisti, 73

PROGRAMMA o
Apertura iscrizioni ore 7.30 in Piazza Dott. Parawviding

Partenza gara ore 8,00

REGOLAMENTO GARA . e
Alla corsa podistica competitiva di km. 10,4 valida come: prava del Gircuito:

Provincials UISP 2024 possonn partecipare | tesserati UISP nelle categorie JES
2a/aa M e F,inregola con il iesseramenta 2024, ; S
| teaserati UISP devone prasentars tessera & visita agonistica in corso di validita,

Consigliata preiscrizions {per singoli e societd) inviando mall a menfarrina
2024@gmail.com

Ritrovo e iscrizioni Last Time dalle ore 7,30 presso Plazza Dottor Pa'raﬁdinnl

Iscrizione gara eurc 8 con pacco gara e ristoro
Partenza are &
Premiazione ore 11

PREMI ASSOLUTI UOMINI Al PRIMI 5 CLASSIFICATI
PREMI ASSOLUTI DOMNE ALLE PRIME.5 CLASSIFIGATE
CATEGORIE MASCHILI Al PRIMI 5 CLASSIFICATI DI OGNI CAT.
CATEGORIE FEMMINILI ALLE PRIME TRE CLASSIFICATE DI OGNI CAT.

Categorie Maschili:
JPSM - SM35 - SM40 - SM45 - SM50 - SM55
SM6B0 -SM6E5 - SM70 - SM75+

Categorie Femminili:
JPSF - SF3/5F40 - SF45/5F50 - SF55/5F60 - SF65+
Saranno premiati i primi 5 gruppi con almeno 10 partecipanti

Il percorso sara segnalato e con presenza di addetti agli incroci e ci sarans
no quattro punti di ristoro. : e

Sara presente un presidio sanitario con dottore @ Croce Verde Ovadesa.

La Polisportiva di Rocca Grimalda ringrazia il Comune di Rocca Grimalda, 18

Falizia Municipale, | Carabinier la Croce Verde di i AR T ;
: . : vada @ tutti coloro che
hanne collaborate alla riuscita della rmanifestazions. H lore: che.



