\,

Pos No.
1 53
2 4

3 29
4 56
5 2

6 102
7 7

8 1

9 3

10 108
11 189
12 9

13 81
14 5

15 95
16 161
17 191
18 100
19 10
20 74
21 131
22 153
23 192
24 101
25 13
26 130
27 147
28 6

29 12
30 174
31 151
32 150
33 15
34 180
35 126
36 145
37 181
38 109
39 140
40 8

41 123
42 29
43 149
44 16
45 111
46 182
47 85
48 172
49 31
50 83
51 17
52 54
53 139
54 114
55 143
56 80
57 188
58 154
59 98
60 110
61 79
62 14
63 187

BIPERI LIRRE =5 i

Cognome nome

DETTORI SIRIO

PACE GABRIELE
OLIVERO LUCA

CANE DAVIDE
GHALLAB KHALID
CARLINI DANIELE
PRANDI MARCO
BRIGNONE VALERIO
TRINCHERI LORENZO
SOULEYMAN MOUSSA
MATTALIA STEFANO
CHIEFARI MICHELE
GIORDANO ERMANNO
STRAFFORELLO GIACOMO
CAPORELLO GIUSEPPE
CASTAGNINO ALESSANDRO
FRANCO FABIO
TALIANO CORRADO
FACCIO MAURO
BORGESE COSIMO
ROALTA ADELE
NOVARO MATTIA
BRACCO OSCAR
GIODANO DANIELE
BARETTO IRIS

BOSIO TOMMASO
ACQUARONE IVAR
GANDOLFI EROS
ROSATI MARTINA
FORESTA ANDREA
MAIGA TOMMASO
BOCHICCHIO FABIO
GEMETTO VALENTINA
GAZZANO ALESSANDRO
SORGENTONI VALERIO
PICCARDO NICOLA
FICI ALESSANDRO
GREE JEAN-MARIE
MUSSIO MASSIMILIANO
MANCINO MICHELE
ISOLICA ANDREA
CAVALLI GIOVANNI
RIBERO LUANA
ALMONDO ELISA
GIALIS DENIS

NASO GABRIELE
GIRIBALDI CORRADO
BERTANO ADRIANO
GUAGLIANONE FEDERICO
GUASTI ROBERTO
MAZZOLA GIULIA
BUFFO PIERLUIGI
CARLE SILVIA

ROSSO ALESSANDRO
VIBERTI ALESSIO

DE MARTINO PASQUALE
SENISE FRANCESCO
RINALDO FABRIZIO
GNOATO MICHELE
SALERNO OLIVIER
TROCINO FRANCESCO
GUIDI SERENA

NOLI PAOLA

F
DI

y A

RAZIONE ITALIANA
ATLETICA LEGGERA

EDE

Societa

S.S. TRIONFO LIGURE
DELTA SPEDIZIONI

AS FOCE

SAI FRECCE BIANCHE TH
TEAM CASA DELLA SALUTE
AS FOCE

CAMBIASO RISSO
CAMBIASO RISSO

CLUB MARATHON IMPERIA
CAVIGAL NICE SPORTS
ASD DRAGONERO

GOLFO DIANESE U.RUNNERS

CAMBIASO RISSO

CLUB MARATHON IMPERIA
ATLETICA LEVANTE

AS FOCE

G.S. VALTANARO

POD. CASTAGNITESE
CAMBIASO RISSO

GOLFO DIANESE U.RUNNERS

ATLETICA MODOVI

U.S. MAURINA

G.S. VALTANARO

GRUPPO CITTA' DI GENOVA
S.S. TRIONFO LIGURE
ATLETICA MODOVI

GOLFO DIANESE U.RUNNERS

CLUB MARATHON IMPERIA
CUS GENOVA

ASD TRIATHLON SV

RUN CARD

PRO SAN PIETRO
ATLETICA SALUZZO

G.S. VALTANARO

CLUB MARATHON IMPERIA
ASD ALBENGA RUNNERS
PRO SAN PIETRO

CAVIGAL NICE SPORTS
CLUB MARATHON IMPERIA
CAMBIASO RISSO
ATLETICA SAN GIORGIO
ATLETICA NOVESE
POD.VALLEGRANA

ASD DRAGONERO
CAVIGAL NICE SPORTS
G.S. VALTANARO

RUN CARD

RUN RIVIERA RUN

CLUB MARATHON IMPERIA
CAMBIASO RISSO

CLUB MARATHON IMPERIA
ASD CASTLERUN

ASD BOVES RUN

U.S. MAURINA

ATLETICA GILLARDO
CAMBIASO RISSO

PRO SAN PIETRO

ASD ALBENGA RUNNERS
SQUADRA PROJECT VCO
CAVIGAL NICE SPORTS
DELTA SPEDIZIONI

CLUB MARATHON IMPERIA
DELTA SPEDIZIONI

[
7]

MMM NMTNMEEEENTTMXEEEEEREEEREEMNME2EETNMZEETNMNEEENMEEEXEEEEEEE=EEXXXXE

Anno

2002
1994
1985
1987
1983
1987
1971
1967
1970
2001
1978
1977
1967
1986
1992
1987
1985
1973
1978
1978
2004
1985
1986
1983
1998
2005
1990
1971
1983
1981
1977
1977
1998
1983
1987
1993
1987
1966
1967
1971
1973
1974
1989
1977
1977
1973
1971
1976
1971
1974
1993
1975
1979
1962
1980
1956
1970
1966
1993
1978
1957
1989
1985

Cat

M
SM
SM35
SM
SM35
SM
SM50
SM50
SM50
PM
SM40
SM40
SM50
SM35
SM
SM
SM35
SM45
SM40
SM40
AF
SM35
SM35
SM35
SF
AM
SM
SM50
SF35
SM40
SM40
SM40
SF
SM35
SM
SM
SM
SM55
SM50
SM50
SM45
SM45
SF
SF40
SM40
SM45
SM50
SM45
SM50
SM45
SF
SM45
SF40
SM55
SM40
SM65
SM50
SM55
SF
SM40
SM60
SF
SF35

Gara

10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km

Tempo
32'52
3322
33'30
33'52
34'13
34'38
34'45
35'38
35'43
35'49
35'56
35'58
36'00
36'01
36'04
36'31
36'46
36'52
37'00
37'02
37'08
37'23
37'29
37'31
37'31
37'34
37'34
37'38
38'09
38'10
38'11
39'07
39'08
39'12
39'14
3929
39'30
39'32
39'39
39'40
40'33
40'34
40'52
41'07
41'09
41'10
41'14
41'19
4121
4124
41'25
41'25
41'25
41'26
41'27
41'31
41'33
41'37
41'38
41'39
41'50
42'02
42'05

Ritmo

min/km

03:17
03:20
03:21
03:23
03:25
03:28
03:29
03:34
03:34
03:35
03:35
03:36
03:36
03:36
03:37
03:39
03:41
03:41
03:42
03:42
03:43
03:44
03:45
03:45
03:45
03:46
03:46
03:46
03:49
03:49
03:49
03:55
03:55
03:55
03:55
03:57
03:57
03:57
03:58
03:58
04:04
04:04
04:05
04:07
04:07
04:07
04:07
04:08
04:08
04:08
04:08
04:08
04:08
04:08
04:09
04:09
04:09
04:10
04:10
04:10
04:11
04:12
04:13

9212021
Ya
'

Ve e

FEDERAZIONE TALIANA
CRONOMETRISTI

Per cat.

Assoluto 1°
Assoluto 2°
Assoluto 3°
1° SM/11
1° SM35/17
2° SM/11
1° SM50/22
2° SM50/22
3° SM50/22
1° PM/1

1° SM40/18
2° SM40/18
4° SM50/22
2° SM35/17
3° SM/11
4° SM/11
3° SM35/17
1° SM45/18
3° SM40/18
4° SM40/18
1° AF/1

4° SM35/17
5° SM35/17
6° SM35/17
1° SF/11

1° AM/3

5° SM/11
5° SM50/22
1° SF35/6
5° SM40/18
6° SM40/18
7° SM40/18
2° SF/11

7° SM35/17
6° SM/11
7° SM/11
8° SM/11
1° SM55/18
6° SM50/22
7° SM50/22
2° SM45/18
3° SM45/18
3° SF/11

1° SF40/9
8° SM40/18
4° SM45/18
8° SM50/22
5° SM45/18
9° SM50/22
6° SM45/18
4° SF/11

7° SM45/18
2° SF40/9
2° SM55/18
9° SM40/18
1° SM65/10
10° SM50/2
3° SM55/18
5° SF/11
10° SM40/1
1° SM60/12
6° SF/11

2° SF35/6

"

v
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Pos

64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
920
91
92
93
94
95
96
97
98
929
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132

\,

No.

18
82
194
23
27
42
22
178
106
25
157
175
133
33
115
162
173
168
186
11
97
132
146
105
28
58
164
40
160
142
62
59
104
65
87
73
190
129
69
41
20
184
137
21
38
195
30
39
144
86
78
176
43
128
72
158
49
127
92
84
166
48
32
124
169
24
171
77
163

Cognome nome

GORLERO LEONE
ZACCARIELLO GAETANO
BONI CLAUDIO
GHISOLFO MARCO
PERILLI ROBERTO
BURGARELLO CLAUDIO
TURCHIANO MICHELE
BALDO JACOPO
ISOARDI JEAN-FRANCOIS
MARTORELLI MASSIMO
VITTONE MAURIZIO
GARELLI GIULIANO
CALCAGNO MICHELE
STILO BRUNO
POZZOLI LORENZO
ROSSO MARCO
AUGUSTONI DANIELE
PICCIRILLI SARA
PAGANINI LILIANA
BOLOGNESI SILVIA
CAMPAGNOLI SALVATORE
GRISERI AUGUSTO
PANIZZI SIRA
BENZEBIR OMAR

PINO CARLO

MODESTI EMANUELE
GOZZI PAOLO

VULLO SERENA
ODASSO ANDREA

DA FERMO ANDREA
COLANGELO MICHELE
DI GUARDO ALESSANDRO
MARTIN JACKIE

TARSI BARBARA
PARISI VITO

BIANCHI VALENTINO
BIANCHI MARINA
VERDU SANCHEZ MARIA
DAMELE ANDREA
MASIERI DIEGO
CUSATO ADRIANO
PASQUINO AURORA
PECOLLO SILVANA
BONORA MARINA
PATRUCCO UMBERTO
BOTTINO PAOLO
ROSSO ANNALISA
NOVARO ROBERTO
CORONA ALESSANDRO
PERRONE DAVIDE
STRANO CARMELO
FERRARIS ENRICO
BOLLORINO GIACOMO
ALASSIO FABIO
MODESTI FRANCESCO
BRIZIOLI ANNA

MAURI ELEONORA
MOLLI MASSIMO
TESTA ALESSANDRA
GASTALDI ROSANNA
MADEDDU DANIELE
AMEDEO AURELIANO
PAOLINO TERESA

VIO MARIAROSA
MEISSENT FEDERICA
TURRINI ORNELLA
MACCIO' LUIGI
MAGINI ROBERTA
SCASSERRA DARIO

Societa

CLUB MARATHON IMPERIA
CAMBIASO RISSO

GOLFO DIANESE U.RUNNERS
ASD ALBENGA RUNNERS

PRO SAN PIETRO

ASD ALBENGA RUNNERS

CLUB MARATHON IMPERIA
G.S. VALTANARO

CAVIGAL NICE SPORTS

CLUB MARATHON IMPERIA
SPORTIFICATION

PAM MONDOVI

GOLFO DIANESE U.RUNNERS
VENTIMIGLIAMARATHON

RUN CARD

ATLETICA CERIALE

RUN RIVIERA RUN

RUN CARD

GRUPPO CITTA' DI GENOVA
CAMBIASO RISSO

CAMBIASO RISSO

ATLETICA MODOVI

ATLETICA VALLECROSIA
CAVIGAL NICE SPORTS

CLUB MARATHON IMPERIA
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
MARATONETI GENOVESI

ASD ALBENGA RUNNERS

G.S. VALTANARO

NATURUN TEAM V. ARGENTINA
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
CAVIGAL NICE SPORTS
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
CLUB MARATHON IMPERIA
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
PRO SAN PIETRO

PODISTICA PERALTO GE
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
ASD ALBENGA RUNNERS
ATLETICA SAN GIORGIO

G.S. FERRERO

A.S.D. G.S. ROATA CHIUSANI
ATLETICA SAN GIORGIO

G.P. BOGGERI ARQUATA

U.S. MAURINA

CLUB MARATHON IMPERIA
ASD ALBENGA RUNNERS
BERGAMO STARS

CLUB MARATHON IMPERIA
ATLETICA FRECCE ZENA

G.S. VALTANARO

S.S.RUNNERS LOANO

CLUB MARATHON IMPERIA
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
MARATONETI GENOVESI
S.S.RUNNERS LOANO

CLUB MARATHON IMPERIA
PODISTICA SAVONESE
CAMBIASO RISSO

RUN CARD

CLUB MARATHON IMPERIA
CLUB MARATHON IMPERIA
ATLETICA SAN GIORGIO

POD. BUSCHESE

CLUB MARATHON IMPERIA
ATL. NOVESE

FOCE SANREMO
ATL.TREVIGLIO

n
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Anno

1962
1963
1996
1983
1966
1969
1964
1985
1954
1969
1983
1970
1973
1956
1978
1973
1971
1979
1978
1954
1956
1974
1985
1968
1954
1968
1985
1990
1983
1976
1979
1974
1952
1979
1959
1977
1975
1969
1978
1977
1966
1963
1966
1967
1963
1966
1965
1971
1973
1960
1956
1971
1959
1968
2005
1957
1966
1965
1973
1973
1986
1961
1953
1974
1970
1967
1964
1970
1958

Cat

SM55
SM55
SM
SM35
SM55
SM50
SM55
SM35
SM65
SM50
SM35
SM50
SM45
SM65
SM40
SM45
SM50
SF40
SF40
SF65
SM65
SM45
SF35
SM50
SM65
SM50
SM35
SF
SM35
SM45
SM40
SM45
SM65
SF40
SM60
SM40
SF45
SF50
SM40
SM40
SM55
SF55
SF55
SF50
SM55
SM55
SF55
SM50
SM45
SM60
SM65
SM50
SM60
SM50
AM
SF60
SF55
SM55
SF45
SF45
SM35
SM60
SF65
SF45
SF50
SF50
SM55
SF50
SM60

Gara

10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km

Tempo
42'08
42'09
42'11
42'15
42'18
42'18
42'22
42'23
42'25
42'28
42'31
42'33
42'36
42'39
43'13
43'16
43'35
43'36
43'36
43'37
43'41
43'59
44'06
44'09
44'12
44'37
44'47
44'48
44'58
45'00
45'03
45'25
45'40
45'51
45'57
45'59
46'11
46'11
46'16
46'18
46'19
46'21
46'30
46'41
46'43
46'43
46'51
46'55
46'55
47'00
47'03
47'13
47'21
47'25
47'32
47'32
47'39
47'55
48'00
48'05
48'09
48'27
48'30
48'36
48'44
48'57
49'05
49'10
49'15

Ritmo

min/km

04:13
04:13
04:13
04:13
04:14
04:14
04:14
04:14
04:14
04:15
04:15
04:16
04:16
04:16
04:19
04:20
04:22
04:22
04:22
04:22
04:22
04:24
04:25
04:25
04:25
04:28
04:29
04:29
04:30
04:30
04:30
04:32
04:34
04:35
04:36
04:36
04:37
04:37
04:38
04:38
04:38
04:38
04:39
04:40
04:40
04:40
04:41
04:41
04:41
04:42
04:42
04:43
04:44
04:44
04:45
04:45
04:46
04:47
04:48
04:49
04:49
04:51
04:51
04:52
04:52
04:54
04:55
04:55
04:55

Per cat.

4° SM55/18
5° SM55/18
9° SM/11
8° SM35/17
6° SM55/18
11° SM50/2
7° SM55/18
9° SM35/17
2° SM65/10
12° SM50/2
10° SM35/1
13° SM50/2
8° SM45/18
3° SM65/10
11° SM40/1
9° SM45/18
14° SM50/2
3° SF40/9
4° SF40/9
1° SF65/2
4° SM65/10
10° SM45/1
3° SF35/6
15° SM50/2
5° SM65/10
16° SM50/2
11° SM35/1
7° SF/11
12° SM35/1
11° SM45/1
12° SM40/1
12° SM45/1
6° SM65/10
5° SF40/9
2° SM60/12
13° SM40/1
1° SF45/8
1° SF50/8
14° SM40/1
15° SM40/1
8° SM55/18
1° SF55/6
2° SF55/6
2° SF50/8
9° SM55/18
10° SM55/1
3° SF55/6
17° SM50/2
13° SM45/1
3° SM60/12
7° SM65/10
18° SM50/2
4° SM60/12
19° SM50/2
2° AM/3

1° SF60/6
4° SF55/6
11° SM55/1
2° SF45/8
3° SF45/8
13° SM35/1
5° SM60/12
2° SF65/2
4° SF45/8
3° SF50/8
4° SF50/8
12° SM55/1
5° SF50/8
6° SM60/12 |
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Pos

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189

\,

No.

193
26
196
66
34
76
46
96
118
159
167
148
47
68
75
107
183
116
37
89
93
103
120
67
185
135
36
136
141
155
152
61
112
156
o1
90
179
57
197
122
71
94
113
52
88
55
165
134
45
170
177
119
60
63
64
121
44

Cognome nome

FERRARIS FLAVIO
ANTELLI MARINA
BELLUOMO LUCIO
MOCHEN MANUELA
ZAPPONI MARINA
NOVARO DANIELE
CAPACCI CRISTINA
MELA MARCELLO
GREGGIO LUCA

ZUTA NUGNES MARTHA
FERRARIS MARCO
GAGLIARDI MASSIMO
BARISCIANI MARCO
MAURO LUCA

NOVARO MAURO
ROUGIER DOMINIQUE
BAUDUINO GIANFRANCO
MALLARDO CRISTIAN
FERRABONE FERNANDA
GUGLIELMETTO GIANCARLO
PARODI BRUNO
SERVETTI LARA
FRANSEN CHRISTINE
MORANO RAFFAELE
BALDO MIRKO
PANDORO GIANNI
ZILIANI ANASTASIO
SOLANO RENATO FORTUNATO
GARGEA RENATO
ODASSO MARCO
ALESSI FULVIO
MARZOLA STELLA
LAROUSSE ELODIE
BRAGA ANGELO
BRUZZONE MARCO
BASTA VALENTINA
ALBERTO GIULIA
FUSARO CHIARA
MOGNOL ALESSANDRO
GAETANI FULVIO
ALBERTI RAFFAELLA
BIANCHI SERGIO
BOSSERT EMILIE
CASULE MARIA G.
CLERICO ELVIO

DEL VENTO COSIMO
ROSSO ANNALISA
MAIORCA ANTONIO
CESIO GIANCARLO
BARRA GIOVANNI
ALBERTO BEATRICE
FRANSEN PATRICK
LANTERI JESSICA
OLIVIERI NICOLETTA
FAGIOLI ANDREA
FRANSEN WILLIAM
BONAVENTURA ELENA

Societa

G.S. VALTANARO

CLUB MARATHON IMPERIA
G.S. INTERFORZE TO
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
CLUB MARATHON IMPERIA
GOLFO DIANESE U.RUNNERS
CLUB MARATHON IMPERIA
CLUB MARATHON IMPERIA
RUN CARD

G.S. VALTANARO

RUN CARD

PRO SAN PIETRO

CLUB MARATHON IMPERIA
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
GOLFO DIANESE U.RUNNERS
CAVIGAL NICE SPORTS

G.S. FERRERO

GOLFO DIANESE U.RUNNERS
RUN RIVIERA RUN

PODISTICA SAVONESE
PODISTICA SAVONESE

CLUB MARATHON IMPERIA

A.S MONACO

NATURUN TEAM V. ARGENTINA
G.S. VALTANARO

RUN CARD

ATLETICA SAN GIORGIO

US MAURINA

A.S . CANTURINA

G.S. VALTANARO

CLUB MARATHON IMPERIA
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
CAVIGAL NICE SPORTS

G.P. AVIS PAVIA

PODISTICA SAVONESE
PODISTICA SAVONESE

G.S. VALTANARO

NATURUN TEAM V. ARGENTINA
ATL. VALLECOSIIA

RUN CARD

NATURUN TEAM V. ARGENTINA
PODISTICA SAVONESE
CAVIGAL NICE SPORTS
S.S.RUNNERS LOANO
PODISTICA SAVONESE

CLUB MARATHON IMPERIA
RUN CARD

RUN RIVIERA RUN
S.S.RUNNERS LOANO

POD. BUSCHESE

G.S. VALTANARO

A.S MONACO

NATURUN TEAM V. ARGENTINA
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
NATURUN TEAM V. ARGENTINA
A.S MONACO

S.S.RUNNERS LOANO

n
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Anno

1984
1958
1947
1970
1961
1969
1965
1962
1968
1984
1987
1959
1975
1974
1960
1962
1951
1982
1959
1953
1963
1972
1967
1972
1959
1951
1947
1946
1951
1952
1962
1987
1985
1967
1964
1983
1987
1977
1982
1964
1975
1961
1995
1960
1952
1947
1981
1950
1960
1972
1970
1963
1990
1975
1975
2004
1960

Cat

SM35
SF60
SM70
SF50
SF60
SM50
SF55
SM55
SM50
SF35
SM
SM60
SM45
SM45
SM60
SF55
SM70
SM35
SF60
SM65
SM55
SF45
SF50
SM45
SM60
SM70
SM70
SM75
SM70
SM65
SM55
SF
SF35
SM50
SM55
SF35
SF
SF40
SM35
SM55
SF45
SM60
SF
SF60
SM65
SM70
SF40
SM70
SM60
SM45
SF50
SM55
SF
SF45
SF45
AM
SF60

Gara

10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km
10 Km

Tempo
49'20
49'25
49'39
49'40
49'42
49'53
50'00
50'04
50'17
50'34
50'54
51'04
51'09
51'09
51'37
51'41
51'51
52'02
52'04
52'52
52'53
52'58
53'10
53'12
53'19
53'35
53'52
54'02
54'09
54'31
54'38
54'40
55'03
55'04
55'41
55'42
56'12
56'26
56'35
56'50
57'01
57'14
58'19
58'21
58'22
59'14
59'15
59'16
59'24

1h00'33

1h00'41
1h00'55
1h01'06
1h01'07
1h01'10
1h03'00
1h26'36

Ritmo

min/km

04:56
04:56
04:58
04:58
04:58
04:59
05:00
05:01
05:02
05:04
05:05
05:07
05:07
05:07
05:10
05:10
05:11
05:12
05:13
05:17
05:17
05:18
05:19
05:19
05:20
05:22
05:23
05:24
05:25
05:27
05:28
05:28
05:30
05:31
05:34
05:34
05:37
05:38
05:40
05:41
05:42
05:43
05:50
05:50
05:50
05:55
05:55
05:56
05:56
06:04
06:04
06:05
06:07
06:07
06:07
06:18
08:40

Per cat.

14° SM35/1
2° SF60/6
1° SM70/8
6° SF50/8
3° SF60/6
20° SM50/2
5° SF55/6
13° SM55/1
21° SM50/2
4° SF35/6
10° SM/11
7° SM60/12
14° SM45/1
15° SM45/1
8° SM60/12
6° SF55/6
2° SM70/8
15° SM35/1
4° SF60/6
8° SM65/10
14° SM55/1
5° SF45/8
7° SF50/8
16° SM45/1
9° SM60/12
3° SM70/8
4° SM70/8
1° SM75/1
5° SM70/8
9° SM65/10
15° SM55/1
8° SF/11

5° SF35/6
22° SM50/2
16° SM55/1
6° SF35/6
9° SF/11

6° SF40/9
16° SM35/1
17° SM55/1
6° SF45/8
10° SM60/1
10° SF/11
5° SF60/6
10° SM65/1
6° SM70/8
7° SF40/9
7° SM70/8
11° SM60/1
17° SM45/1
8° SF50/8
18° SM55/1
11° SF/11
7° SF45/8
8° SF45/8
3° AM/3

6° SF60/6

v
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